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Eet meer groenten – Manger plus de légumes

Culinaire Technieken om groenten te bereiden

· Groentenmoes

· Raspen

· Kaviaar

· Stoven

· Roken

· Groentensaus

· Drogen - Perkament

· Risotto

· Pureren

· Konfijten

· Vinaigrette

· Carpaccio

· Marmelade

· Stomen

·      Sap

·      IJs

·      Légumaise®
·      Injecteren

·      IJsschilfers

·      Op azijn

·      Prikken 

·      Espuma

·      Paneren

·      Likeur

·      Tempura

·      Poffertjes

·      Fruiten

·      Grillen

·      Gelei

·      Groentecake

·      Pasta van groenten

·      Stamppot

·      Gaarkoken

·      Rauwe groenten

·      Groentebouillon

·      Warme salade

·      Tartaar 

·      Bakken

·      Sabayon

·      Poeder

·      Soep

·      Chips

·      Stroop

·      enz…

